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(O VIE DES REGIONS

Provence

Odeur fraiche, verte, musicale. Une goutte concentrée de nature a laquelle le papillon s'abreuve quelques instants
pour y renouer avec l'énergie et Uharmonie naturelle, nourriture indispensable a son existence terrestre.
Diane C

Edats d'energie, édats de rire, édats de tonnerre,
edats de mots, toute cette synergie de groupe me fait
du bien, c’est une vraie therapie !

Cathy P

Comme d’habitude ce fut un excellent moment. Un
moment de partage, de découverte et de spontanéite.
Un grand merci a vous tous et tout particuliérement a
Michel pour son excellent gateau.

Benoit

L"élément eau etait trés présent

Ce qui a amené une fluidité et une simplicite
Un bain pour l'ame

Confirmation de plus en plus,

Mous sommes tous un seul Etre

Sous des formes différentes

Quand on se touche au bon niveau,

Il n’y a plus de probléme

On ne s’identifie plus a nos ego respectifs
Tout est alors simple et joyeux

Michel V.

Je suis venue un peu stressée, je repars reposee, rechargee et ravie d'avoir ri avec vous toutes, ri en ecoutant nos
histoires. Le ludigue est souvent beaucoup plus profond que ce que l'on peut dire de soi, car déja lhistoire est une
transmutation de la réalité, un pont entre le petit et le plus grand. Clest comme l'objet et son ombre, on donne une
profondeur au vécu que l'on pourrait croire banal et qui ne l'est jamais.

Corinne V.



Limousin

A Clermont-Ferrand, une "Journée Porte Quverte" au Foyer de Jeunes Travailleurs Le Phare, la ﬁfam mféea
présente au public ses Ateliers d’écriture spontanée.

Dans ce Foyer a 'atmosphére chaleureuse entretenue
par la directrice et son équipe, nous avons eté trés bien
accueillis et nous apprécions la perspective de travailler
avec cet organisme. Un atelier de sensibilisation est
programme pour novembre 2009, en collaboration avec
Le Phare qui prendra en charge lorganisation et
proposera cet Atelier d’ecriture spontanée a divers
acteurs sociaux de Clermont-Ferrand.

Je me suis bien rendu compte que le silence c’est super agréable, alors je me suis tue et jai vu plein de choses
merveilleuses et je me suis dit : « Si je suis la, c’est pour me faire plaisir » alors quand je me proménerai, je penserai
a Lucie, Amaranthe, David, Benjamin, Emma, Ceédric, Maxime, Dusty, Julie, Charotte, Ambre, Sioban, et surtout a
Alia. Merci a tous. llona

J'ai aimé cet atelier, c’était comme une fleur qui
s'ouvre, exactement comme Ambre qui s"ouvrait.
Emma

Je me centre, le vide m'envahit. Quand je reviens
a moi, ces mots semblent &tre graves en moi :
« paisible, agreable, beau, grandiose,
époustouflant =.

Maxime
Iy alavie, la nature c’est la vie. Maxime
Un point refletant les couleurs de arc en ciel. Emma
Merveilleux ! Ambre

J'ai entendu les oiseaux sur un arbre et j"a vu un papillon
sur une fleur, Cédric

Que c’était beau, que c’était agréable ! Julie

Etj'al vu une flamme qui faisait battre vite mon coeur.
Charlotte




Le soleil est relié a mon coeur.
Beaucoup de lumiére et de la tendresse.
Je me suis sentie bien.
Je me suis sentie pleine de lumiére.
Amaranthe

Ly a des chants d'oiseaux joyeux, la nature est belle.
Je me sens bien.

Dusty
Un gentil homme et un petit homme se rencontrent dans mon
coeur
etils sont devenus amis.

Sioban

Comme une bouffée d'air frais auprés de vous.
Comme une porte qui s"ouvre en grand dans mon coeur.
Comme une fenétre entrebaillée sur le bonheur.
Une immense gratitude qui m"envahit.
La paix qui se blottit au fond de moi.
Simplicite. Joie d’&tre avec vous et de me sentir si bien.
Merdi.
Lucie
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(O JOURNEES DE la plume enchantee NN

Du 25 juillet au 2 aodt 2009 a Marlanges.

OSTAGES A VENIR I

Du 26 au 28 juillet : un stage pour adultes aura lieu a Marlanges.

Du 29 au 31 juillet : un stage pour enfants sera organisé a Marlanges.

Du 20 au 22 aoiit : un stage en famille a Marlanges.

OATELIERS A VENIR IE—

juillet -

PROVENCE :
CENTRE :

LIMOUSIN :

QUEBEC :

aolt 2009

pas d’atelier programme.

3 juillet atelier (enfants) a Orléans.
4 juillet atelier (adultes) a Chanteau.
5 juillet atelier (adultes) a voy le Pré.

15 aodt atelier (enfants) a Felletin.
15 aolt atelier (adultes) a Felletin.

pas d’ateliers programmes .

LES ATELIERS SE DEPLACENT

Vous souhaitez qu'un Atelier
d'écriture spontanée s0it
organisé dans votre ville ou
votre région, contactez-nous
au 06 09 B9 23 33

contact@laplumeenchantee.org
www.laplumeenchantee.org

() Mois précédents

2009 2008
» Juillet |» Décembre
» Juin » Novembre
> Mai » Octobre
» Avril » Septembre
» Mars > Aout
» Février |» Juillet
» Janvier |» Juin
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